
                                                                                                                                                                              
 

            КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД КИЇВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ 

«КИЇВСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЛІЦЕЙ-ІНТЕРНАТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ» 
 

 

 

 

 

ВИМОГИ ДО СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ АБІТУРІЄНТІВ 

 

 

 

  Вимоги до спортивної підготовки 

(спортивний розряд) 

№ 

п/

п 

Вид спорту І курс 

/8 кл/ 

ІІ курс 

/9 кл/ 

ІІІ курс 

/10 кл/ 

ІУ курс 

/11 кл/ 

1 Легка атлетика І юн-ІІІ ІІІ-ІІ ІІ-І І 

2 Волейбол І юн ІІІ ІІ І-КМС 

3 Вільна боротьба І юн ІІІ ІІ І -КМС 

4 Греко-римська боротьба  І юн ІІІ ІІ І -КМС 

5 Баскетбол І-КМС ІІІ ІІ І 

6 Плавання           юнаки 

                             дівчата 

ІІ-І 

І-КМС 

І 

 

І-КМС 

КМС 

КМС 

КМС-МС 

7 Важка атлетика І юн ІІІ-ІІ І І-КМС 

8 Лижний спорт /гонки/ І юн ІІІ ІІ І-КМС 

9 Художня гімнастика І-КМС І-КМС КМС КМС-МС 

 
 

 


